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Liebe Ottobrunner Seniorinnen und Senioren,

wieder geht ein ereignisreiches Jahr zu Ende - mit vielen weltweiten und sicher auch einigen persoénlichen Ver-
anderungen. Wie schon, dass es nach wie vor auch Bestdandiges und Erfreuliches gibt; dazu gehort in schoner
Regelmaligkeit auch das vorliegende Veranstaltungsprogramm unseres Hauses der Senioren (HdS), dieses Mal
fir die Monate Januar bis April 2025.

Mit viel Engagement und Herzblut haben das Team des HdS und die ehrenamtlich aktiven Senioren fiir Sie wie-
der ein vielseitiges und sehr interessantes Programm zusammengestellt. Wir freuen uns, wenn Sie an den zahl-
reichen Vortragen und Veranstaltungen rege teilnehmen und neue Kontakte kniipfen.

Besonderes Highlight dieses Trimesters ist die Vorfliihrung des Dokumentarfilms ,Ruinenschleicher und
Schachterleis” von Michael von Ferrari iber die Nachkriegsgeneration in Minchen. Im Programm ist aber auch
leichtere Kost wie die Puppentrickfilme aus dem Trickfilmstudio der Gebriider Diehl. Eine der Figuren, die ur-
spriinglich aus einem dieser Filme stammt, ist zum Beispiel der Igel ,Mecki“, an den Sie sich sicher noch erin-
nern kénnen.

Heinz Ullrich und Heidi Mullack haben fiir ihre Busfahrt auch wieder ein schénes Ziel ausgesucht. Diesmal geht
die Fahrt nach Straubing und Deggendorf.

In Ottobrunn muss niemand einsam zuhause sitzen. Daflir sorgt nicht zuletzt der Fahrdienst, der mobilitatsein-
geschrankte Senioren von Montag bis Donnerstag jeweils zwischen 8.30 und 14 Uhr kostenlos zum Haus der
Senioren bringt und von dort wieder nach Hause fahrt.

Mein Dank gilt allen, ganz besonders den Ehrenamtlichen, die Ottobrunn fiir alle Generationen zu einer leben-
digen und lebenswerten Gemeinde machen.

Lassen Sie das alte Jahr gemiitlich ausklingen, feiern Sie ein schénes Weihnachtsfest und kommen Sie gut, ge-
lassen und gesund ins neue Jahr!

Viele herzliche Gril3e

Y Ceode

Thomas Loderer, Erster Birgermeister

Liebe Seniorinnen und Senioren,

es ist wieder soweit: Sie halten das neue Programm fiir die Monate Januar bis April 2025 in lhren Handen. Wir
freuen uns, dass wir Ihnen erneut ein abwechslungsreiches, informatives und unterhaltsames Potpourri zu-
sammenstellen konnten. Ein herzliches Dankeschdn an unsere ehrenamtlichen Referenten und allen, die mit
ihrem Beitrag unser Programm bereichern.

Am 27. Februar 2025 freuen sich Gerhard V6lkl und DJ Sebastian, wenn Sie gemeinsam mit lhnen im Haus der
Senioren den Weiberfasching feiern.

Aber nun kommt ja erst die Weihnachtszeit und wie sagte Karl Valentin: ,Wenn die staade Zeit vorbei ist,
wird’s auch wieder ruhiger”. GenielRen Sie die ruhige Zeit zwischen den Jahren und tanken Sie neue Energie fir
ein gesundes neues Jahr.

Mit den besten Wiinschen fiir 2025 und der Vorfreude auf das Wiedersehen bei unseren vielfaltigen Veranstal-
tungen verbleibe ich
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Ingeburg Date, Leitung Haus der Senioren



Unsere offene Begegnungsstatte in Ottobrunn ladt mit ihrem vielseitigen Veranstaltungsange-
bot zum Verweilen und unterhaltsamen Zeitvertreib sowie zu verschiedenen Weiterbildungs-
moglichkeiten ein. Das HdS ist kein Verein, parteipolitisch und konfessionell neutral. Dreimal
im Jahr erscheint in der Regel ein Veranstaltungsprogramm mit:

e Sprach-, Sport- und Computerkursen, Veranstaltungen mit Themen rund um das tagli-
che Leben im Alter, Hobby, Kunst, kulturelle Veranstaltungen mit Musik und Spielen

e Einzelveranstaltungen (Ausflliige, Busfahrten, Vortrage, Besichtigungen, Diskussions-
runden, Film- und Fotopradsentationen etc.)

Flir die Monate Januar bis April 2025 kdnnen wir dank unserer engagierten Ehrenamtlichen und
Ubungsleiter wieder ein unterhaltsames Veranstaltungsprogramm anbieten.

WillkommensCafé
Wer das Haus, seine Aktivitaten und Senioren kennenlernen méchte, ist herzlich eingeladen, sich mit
anderen Interessierten am Donnerstag, den 23.01.2025 um 10:00 Uhr auszutauschen. Um Anmel-
dung wird gebeten.

Ehrenamt

Im Haus der Senioren gibt es viele Moglichkeiten, ein Ehrenamt auszufillen. Sie unterstiitzen mit
Ihrem Engagement die gemeindliche Seniorenarbeit und bereichern in der Gemeinde das Pro-
grammangebot flir Senioren. Warten Sie nicht! Wir freuen uns, Sie und lhre Idee kennenzulernen!

Das HdS-Team — wir sind gerne fiir Sie da:

In der Verwaltung begriRen Sie: Susanne Knispel, Claudia MaRiggang, Ingeburg Date (Leiterin
Haus der Senioren).

Mit dem Seniorenbus werden Sie gefahren von: Fredo Jesse, Sebastian Ewender.

GEMEII\DLBUS\ OT1 OBRU]\\

hdsf@otiobruni.de TLl 089 [ HORITZEY

Sie bendétigen einen Fahrdienst?

Im behindertengerecht ausgebauten Seniorenbus werden Sie von unseren Busfahrern von Montag
bis Donnerstag zwischen 08:30 Uhr und 14:00 Uhr innerhalb von Ottobrunn und den angrenzenden
Gemeinden beférdert. Fahrten bitte rechtzeitig im Biiro wihrend der Offnungszeiten anmelden:

Tel. 089 - 608 572 89.
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Neues und Wichtiges

1 .- =
J Bijcherﬂohmarkt
eden dritten Donnerstag im Monat

Um 10:00 Uhr Offnet
Mechthilg Ziegler im HdS den

fl
ohmarkt und schayt sich gerne lhre
8Ut erhaltenen Buchspenden an

Kei
. ine Rechnung erhalten?
Hierfiir gibt es Griinde:

Anmeldung — Einschreibung
09.01.2025 ab 09:00 Uhr
im Haus der Senioren oder O

nline

Carl-Steinmeier-Mittelschule
sucht

Ausflugsbegleiter*innen

Die Schulausfliige beziehen sich auf Unter-
richtsgange in die Stadt, zu Museen oder
anderen Einrichtungen, Wandertagen,
sportlichen Unternehmungen.

Sie sind sportlich, aufgeschlossen, haben
einen gesunden Humor und haben Freude
daran junge Menschen zusammen mit
dem Lehrer zu begleiten.

Ndhere Infos auf Seite 5
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U60-Party zum
Weiberfasching im
HdS mit
DJ Sebastian und sei-
ner mobilen Diskothek
Donnerstag,
27.02.2025
um 13:00 Uhr

Infos auf Seite 13
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Wie kann unser schoner, groRer Garten gestaltet werden, so dass er noch
besser genutzt werden kann?

Deshalb unsere Bitte an alle unsere Besucher:
Teilt uns Eure Ideen mit, wie wir unseren Garten noch besser nutzen kénnen.
(... und, keine Idee ist zu verriickt, solange sie umsetzbar ist und uns allen SpalR macht }

Schreibt Eure Idee(n) einfach auf einen Zettel und gebt ihn im HdS-Biiro ab.

Vielen Dank Eure ﬁ

Garten-Gruppe und
Euer Hd5-Team

Die Carl-Steinmeier-Mittelschule in Riemerling sucht engagierte Senioren, die sie bei Tagesausfligen un-
terstiitzen mochten.

Wir planen spannende Ausfliige zu Museen, Wandertage und sportliche Aktivitdten wie Eislaufen. Ein Ta-
gesausflug wird mindestens eine Woche im Voraus angemeldet und von der Schulleitung genehmigt. lhre
Unterstlitzung ware flr uns von groBem Wert und entspricht voll und ganz der Schulidee, mit umliegen-
den Einrichtungen zusammenzuarbeiten.

Wenn Sie Interesse haben, Teil dieser Initiative zu werden, freuen wir uns auf lhre Riickmeldung.
Gemeinsam kénnen wir unvergessliche Erlebnisse fiir unsere Schiilerinnen und Schiiler schaffen.

Vielen Dank flr lhre Unterstitzung.

Infos unter Tel.: 089- 608 572 89
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Schafkopf fiir Geiibte

Schafkopf fir Gelibte und weniger Gelibte ist viel mehr als nur ein vergniglicher Zeitvertreib in frohli-
cher Runde, denn mit jedem Stich, den man macht oder abgibt, werden die grauen Zellen gefordert.
Heidi Spiegler ladt Sie ein und heildt Sie herzlich willkommen zum traditionellen bayerischen Karten-
spiel auf die gesellige Art.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1F30202.

Termine: Mi., 08.01., 22.01., 05.02., 19.02., 05.03., 19.03., 02.04. und 16.04.2025 von 15:30 bis 18:30
Uhr im HdS, Unterhaltungszimmer — Hochparterre.

Nepalreise um Ostern - zu den Gottern, die auf den Bergen thronen

Seit 1999 habe ich Nepal 24mal bereist und konnte das Land, seine Menschen und deren Kultur richtig
kennenlernen. Aus dem Haus der Senioren haben bislang 15 Teilnehmer das Land erlebt, kennen und
lieben gelernt. Anfang April 2025 reise ich wieder und werde Sie gerne mitnehmen. Wir werden in drei
Wochen Nepal kennenlernen und mit den Menschen dort leben. Uns erwarten sieben UNESCO Welt-
kultur- und Naturweltstatten, ein Flug zum hochsten Berg der Welt dem Mount Everest, Einbaumfahrt
auf dem Raptifluss, sowie eine Dschungel-Safari im Chitwan National Park, kleine Wanderungen zu
buddhistischen Kléstern und hinduistischen Heiligtiimern. Kommen Sie mit nach Nepal zu den lacheln-
den Menschen und den schneebedeckten Bergen des Himalaya, auf denen die Gotter wohnen!

Bei Interesse an einer Mitreise bin ich am Einschreibungstag im Haus der Senioren und nochmals am
Dienstag, 14.01.2025 um Sie Uiber weitere Details der Mitreise zu informieren. Zusatzlich bin ich unter
der Telefonnr. 01520-8592310 oder E-Mail gernot@kondernepals.de immer erreichbar. - Namaste! -
der Nepal Gernot.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1E60501 u. 25-1E60502

Termine: Do., 09.01. u. Di. 14.01.2025 um 09:00 Uhr im HdS, Unterhaltungszimmer - Hochparterre.

Spielenachmittag

Die angebotenen Gesellschaftsspiele, wie z. B. Qwirkle, Mexico-Express mit 9er oder 12er Domino,
Kniffel, Ubongo, SET!, Cash, SKIP.BO u.v.m. kann jeder sofort mitspielen. Es werden keine Vorkennt-
nisse bendotigt. Spielen in geselliger Runde fordert das Konzentrationsvermogen. Renate Walz freut sich
auf lhr Kommen.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1F30201.

Termine: Do., 09.01., 13.02., 13.03. und 10.04.2025 ab 14:00 Uhr im HdS, Unterhaltungszimmer -
Hochparterre.

Benotigen Sie noch unser gedrucktes Programmbheft?
Auf unserer Homepage www.hds-ottobrunn.de stellen wir lhnen eine PDF zum Download zur
Verfligung. Bitte teilen Sie uns via E-Mail oder Telefon unter 089 — 608 572 89 mit, wenn Sie in Zu-
kunft kein gedrucktes Exemplar mehr wiinschen. Sie helfen uns Papierkosten zu sparen.
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HdS-MTF/Stammtisch und Motorradtouren

Viele Motorradbegeisterte U50 haben sich erstmals 2018 getroffen und die HdS-MTF gegriindet. Die
Gruppe bringt eine beachtliche Vielfalt an motorisierten Zweiradern mit. Wer gerne mitmachen und
mitfahren mochte, ist herzlich zum Stammtisch eingeladen. Nahere Informationen erhalten Sie von
Walter Tomtschko (0176 974 439 44). Anmeldung erforderlich.

Anmeldenr. | Tag Tour/Stammtisch Uhrzeit - Treffpunkt
25-1F10601 Fr. 10.01. Stammtisch 18:00 Bistro Quo Vadis, Ottobrunn
25-1F10602 Fr. 14.02. Stammtisch 18:00 Bistro Quo Vadis, Ottobrunn
25-1F10603 Fr. 14.03. Stammtisch 18:00 Bistro Quo Vadis, Ottobrunn
25-1F10604 Fr.11.04. Stammtisch 18:00 Bistro Quo Vadis, Ottobrunn
Einfahrtour, ca. 170 km,
25-1F10605 Sa. 12.04. Fahrzeit ca. 03:30 Std., 09:30 Motopoint-Putzbrunn
zligige Fahrweise
Quer durchs Oberland,
25-1F10606 Sa. 26.04. ca. 200 km, Fahrzeit ca. 4 | 09:30 Bavaria Tankstelle, Brunnthal
Std, zligige Fahrweise

Winter-Bergwanderungen A und B

Zu unserem Jahrestreffen im Gartenzimmer des HdS am 16. Januar 2025 um 14:30 Uhr sind alle
aktiven und ehemaligen Wanderer herzlich eingeladen.

Mit den Winterwanderungen beginnen wir dann am 23. Januar. Die Ziele werden witterungsbe-
dingt kurzfristig festgelegt.

Franz Gammel, Axel Keller, Klaus Pirsig und Ernst Ubelhor sind vorwiegend Tourenbegleiter fiir
die Gruppe A (leichte bis mittelschwere Bergwanderungen fiir gelibte Wanderer mit guter bis
sehr guter Kondition).

Tourenbegleiter fiir die Gruppe B (leichte Bergwanderungen fiir Wanderer mit guter Ausdauer)
sind Horst Albert und Dieter Krauter.

Die aktuellen Ziele und jeweiligen Tourenbegleiter findet man im Internet unter: www.senotto-
aktuell.de > Bergwandern > Terminkalender

Anmeldung: Telefonisch beim jeweiligen Tourenbegleiter bis zum Vorabend der Wanderung.
Anderungen sind méglich!

Wir fahren in Fahrgemeinschaften. Alle Begleiter freuen sich liber eine rege Beteiligung! Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an Horst Albert (089 609 8326).

Tag Ziel, Hohe ab Hm Begleiter
Do. 16.01. Jahrestreffen im Gartenzimmer
A+B | Do. 23.01. 1. Winterwanderung Horst Albert
A+B | Do.  06.02. 2. Winterwanderung Dieter Krauter
A+B | Do.  20.02. 3. Winterwanderung Klaus Pirsig
A+B | Do.  06.03. 4. Winterwanderung Franz Gammel
A+B | Do.  20.03. 5. Winterwanderung Ernst Ubelhér
A+B | Do.  03.04. 6. Winterwanderung Axel Keller
A Do. 10.04. Sonnwendkopf, 1270 m Kossen 700 Franz Gammel
B | Do. 17.04. Schachenberg, 1076 m Grattenbach 400 Dieter Krauter
A | Do. 24.04. Klausenberg, 1554 m Hainbach 890 Klaus Pirsing
B Mi. 30.04. Hohe Asten, 1120 m Flintsbach 600 Horst Albert
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Pro und Contra - Aktuelles Zeitgeschehen

Dieser Gesprachskreis fir aufmerksame und kritische Beobachter des Zeitgeschehens ladt Sie herzlich
zum Mitdiskutieren ein. Im Vordergrund stehen naturlich die jeweils jingsten Ereignisse und Entwick-
lungen, aber es werden auch Themen erortert, die uns schon seit langerem beschaftigen und bewegen.
Herbert Bauer freut sich auf lhr Interesse und lhr Mitwirken.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1F30601, -F30602, -F30603, -F30604.

Termine: Fr., 10.01., 07.02., 07.03. und 04.04.2025 um 14:30 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Das Wunder des Planeten Erde

Die Erde besitzt einen ganzen Katalog von besonderen Eigenschaften, die es er-
moglicht haben, dass hoch entwickeltes Leben entstanden ist. Nicht nur der
Mensch hat Intelligenz entwickelt. Andere Planeten, und davon gibt es im Uni-
versum sehr viele, kennen von diesem Katalog in der Regel nicht eine einzige
dieser Eigenschaften. Christian Diehl freut sich Giber Ihre Teilnahme.
Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60502.

Termin: Mo., 13.01.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Programmgruppe 11/2025

Sie mdchten unser Programm in den Bereichen Vortrage, Dokumentationen, Ausfliige, Kreativ-
Werkstatt u.v.m. mitgestalten? Dann sind Sie in unserer Programmgruppe in bester Gesellschaft
und herzlich zum Mitmachen eingeladen. In einer angenehmen Atmosphare stellt die Gruppe Ver-
anstaltungsideen und fertige Angebote vor. Nach dem arbeitsintensiven Miteinander wird in ge-
selliger Runde konstruktiv tiber neue Ideen beraten.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1P70402.

Termin: Fr., 17.01.2025 um 09:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Mecki - und andere Filme der Gebriider Diehl

In den 50er und Anfang der 60er Jahre wurden oft Trickfilme an Schulen
gezeigt, die auf deutschen Fabeln beruhen, wie ,Der Wettlauf zwischen
dem Hasen und dem Igel“, ,,Stadtmaus und Feldmaus*“, , Der gestiefelte Ka-
ter” und etliche andere Puppentrickfilme. Sie alle sind entstanden in Gra-
felfing bei Miinchen, im Trickfilmstudio der Gebriider Diehl. Die kiinstleri-
sche Gestaltung hatte der Vater von Hermann Diehl inne und entwarf die
Puppenfigur ,Mecki”. Neben einer kurzen Einfiihrung in das Schaffen der Gebriider Diehl werden
folgende Filme gezeigt: , Kalif Storch”, ein Scherenschnittfilm. ,Wettlauf zwischen dem Hasen und
dem Igel”, ,Stadtmaus und Feldmaus”, ,Belagerung einer mittelalterlichen Stadt” und ,,Mecki stellt
sich vor”. Der Referent, Hermann Diehl, ist Dipl. Mathematiker und freut sich, Ihnen die familiare
Schaffensdokumentation darbieten zu kénnen.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60401.

Termin: Sa., 18.01.2025 um 14:30 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

VON JETZT AUF GLEICH ... ist ein Freizeitangebot fir Kurzentschlossene, das auch Unterneh-
mungen an Sonn- und Feiertagen einschlieBt. Teilnahmelisten befinden sich an der Infotafel im
HdS-Foyer. Eva Ertl (Tel.: 08102/6184) freut sich auf Sie.
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HdS Online-Anmeldung

@ttobrum  Housder sen Das Internet bietet nicht nur die Moglichkeit, Informationen zu re-
—_—' cherchieren oder sich via E-Mail oder Chat-Programme, wie z.B.
@ 9 ® —— WhatsApp auszutauschen. Man kann auch aktiv auf Internet-Ange-
. . bote reagieren, z.B. bei Online-Anmeldungen (ibers Internet. Bei vie-
m,_— len Veranstaltungen ist das bereits Standard, z.B. im Wolf-Ferrari-
Haus. Auch zu HdS-Veranstaltungen gibt es diese bequeme Moglich-
keit! Bitte bringen Sie ihr eigenes Gerat, wie z. B. Handy, Tablet oder
Laptop mit. So kdnnen Sie eine genaue Anleitung ,Schritt fiir Schritt” gleich Gben und die Klarung
Ihrer auftretenden Fragen beantworten gerne Peter Danninger und Dietrich Schwagerl.
Kostenlos. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1W20501, 25-1W20502.
Termine: Mo., 20.01.2025 u. 28.04.2025 jeweils um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Lesezirkel / Biicherbesprechung

Jeden 3. Dienstag im Monat haben Sie die Gelegenheit, bei Kaffee und Kuchen aus lhrem Lieblingsbuch
vorzulesen oder einfach nur zuzuhoéren. Eva Ertl freut sich auf Sie und Ihre Blcherfavoriten.
Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1F30501, -F30502, -F30503, -F30504.

Termine: Di., 21.01., 18.02., 18.03. und 15.04.2024 um 14:30 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Musik liegt in der Luft

Wenn wir mit Rhythmus- und Klanginstrumenten musizieren und Lieder begleiten ... wenn wir zusam-
men singen ... wenn wir (im Sitzen) tanzen ... wenn wir bekannte Musikstiicke mal anders kennenler-
nen, dann sind wir mit allen Sinnen musikalisch. Stunden, die im Nu vergehen. Die Musikgeragogin,
Frau Carola Renzikowski, 1adt Sie zum Mitmachen ein und sagt dabei ganz selbstverstandlich: ,Bei mir
miussen Sie nichts im Voraus konnen. Alles, was Sie heute brauchen, lernen Sie bei mir. Nur Mut, ich
freue mich auf unsere gemeinsamen Erlebnisse.”

Kosten: € 8,00. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1W50301.

Termin: Di., 21.01.2025 um 09:30 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

WillkommensCafé

Interessierte und Schnupperer kdnnen im Gartenzimmer in gemutlicher Atmosphare das HdS kennen-
lernen und sich bei guter Stimmung unter Gleichgesinnten kennenlernen, austauschen und bei einer
guten Tasse Kaffee etwas Neues planen. Eva Ertl freut sich tber rege Teilnahme.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1570101, 25-1570102, 25-1570103.

Termine: Do., 23.01.,, 20.02., 20.03. je um 10 Uhr im HdS, Unterhaltungszimmer — Hochparterre.

Japan - Ein Streifzug durch Tempelarchitektur und Geschichte Japan's

Zwei Lehren sind es, die die japanische Kultur in den letzten 1500 Jahren beeinflusst haben: SHINTO,
die Urreligion Japans, die lange als Staatsreligion galt und BUDDHISMUS, der um 500 n. Chr. von China
her lbernommen wurde. Eine Spielart, der ZEN-Buddhismus entstand um 1200 n. Chr. und verkoérpert
besonders fiir den Westen der Welt den besonderen Einfluss auf Lebensweise, Architektur, Garten und
Kunst Japans. Karl Heinz Jendges freut sich Ihnen seine Eindriicke prasentieren zu kénnen.

Kostenlos. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60202.

Termin: 25.01.2025 um 14:30 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.
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Friihstiick mit Klatsch & Tratsch

Der Ratschkathl-Club sucht noch Mitglieder!!! Bei einem gemeinsamen Friihstiick sollen Themen aus
Gesellschaft, Kultur, VIPs und Promis diskutiert und besprochen werden. Fiir alle, die Lust haben auf
Wissenswertes und Kurioses. Hier steht das miteinander Tratschen und Ratschen im Vordergrund. Bei
Kaffee/Tee und Butterbrezn heil3t Sie Barbara Ernst herzlich willkommen.

Verkostung: € 4,00. Verbindliche Anmeldung bis 23.01./13.03.2025.

Anmeldenr.: 25-1F60301, 25-1F60302.

Termin: Di. 28.01. u. 18.03.2025 jeweils um 10 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Kulinarische Lesung ,,Kabir*

Eingebettet in ein vom Kochdozent und Autor ausgesuchtem und zubereitetem Dreigangmendi liest
Hans Montag aus seinem neuen Roman , Kabir”. Begleitet wird die Lesung von Kerzenschein, Blu-
menschmuck und einem Rivaner vom vielfach ausgezeichneten Weingut Bauer Miihlheim/Mosel.
Zwischen den zwanzigminutigen Lesungen wird ein Dreigangmen serviert, das im Bezug zum Buch
steht: Linsensuppe, der Kreuzkiimmel und Minze den besonderen Geschmack gibt, Pilz-Curry, ori-
entalische Gewlirze machen das Gericht einmalig und gefolgt wird es von einer himmlischen Man-
gocreme. Wahrend des Essens erzahlt der Autor die Geschichte eines afghanischen Fliichtlingsjun-
gen in Deutschland.

Kosten: € 20,00. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1A30101.

Termin: Fr., 31.01.2025 um 17:00 Uhr im HdS. Gartenzimmer - EG.

Eine Kreuzfahrt in Siidostasien

Den Jahreswechsel 23/24 haben wir in sechs Landern dieser Region verbracht. Nach einem langen Flug
nach Singapur haben wir Zeit die Stadt anzuschauen, ehe wir dort unser Schiff besteigen und die Kreuz-
fahrt beginnt. Im Laufe der nachsten drei Wochen laufen wir die Lander Kambodscha, Thailand, Viet-
nam, Hongkong und zum Schluss die Philippinen an. Bei einer solchen zeitlich straff gegliederten Reise
kann man natdrlich nicht ein ganzes Land ansehen. So haben wir hauptsachlich einzelne Stadte der
jeweiligen Lander aufgesucht. Ausnahme ist Vietnam, wo wir zusatzlich die marchenhafte Halong
Bucht erleben. Wer Interesse hat, ein wenig von Singapur, Sihanoukville, Bangkok, Saigon, Hanoi,
Hongkong und Manila zu erleben, kommt mit Allan Watson auf diese Reise.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60201.

Termin: Sa. 01.02.2025 um 14:30 im HdS, Gartenzimmer-EG.

Vorstellung Hospizkreis Ottobrunn e.V.

Seit Uber 20 Jahren begleitet und unterstitzt der Hospizkreis Ottobrunn e.V. schwerstkranke und ster-
bende Menschen. Durch den Einsatz von ausgebildeten, ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern werden An- und Zugehorige der kranken Menschen entlastet. Wenn sich unser Leben dem
Ende zuneigt, sind wir oft Gberfordert und fiihlen uns hilflos. In solch herausfordernden Situationen
kann der Hospizkreis Halt und Unterstitzung bieten. Ehrenamtliche und eine Koordinatorin des Hos-
pizkreises berichten Gber den Verein, dessen Arbeit und geben einen Einblick in die praktische Arbeit.
Kostenlos. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60501.

Termin: Mo., 03.02.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Das Monatsprogramm des Hanns-Seidel-Hauses liegt jeden Monat im Haus der Senioren auf.
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Von Ottobrunn zu den bunten Exoten

Immer im Winter wird der Botanische Garten in Miinchen zur Heimat fiir unzahlige Schmetterlinge aus
den Tropen Amerikas und Asiens. Diese groBen bunten Falter leben frei im tropisch-feuchtwarmen
Gewadchshaus. Sehr interessant sind auch die Schmetterlingspuppen, aus denen die Falter schliipfen.
Mit etwas Gllck kann man diesen Vorgang beobachten und den Lebenszyklus, das Wunder der Meta-
morphose, in der Ausstellung miterleben. AnschlieRend starken wir uns im Café im Botanischen Gar-
ten. Wer noch Zeit und Lust hat, kann dann noch das eine oder andere Gewachshaus besichtigen. Bar-
bara Ernst freut sich auf Ihre Teilnahme und fahrt mit Ihnen zum Botanischen Garten nach Nymphen-
burg.

Kosten: Eintritt ca. € 7,00. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1E60503.

Termin: Mi., 05.02.2025 um 9:45 Uhr, U-Bahnhof Neuperlach Siid vor dem Béackerladen.

Seereise von Valparaiso nach Panama
mit Vorprogramm Atacama Wiiste v. 04.03. — 03.04.2023

Am 04. Marz 2023 starteten wir zu einer vierwdchigen Reise nach Stidame-
rika.

Im 1. Teil unserer Tonbildschau besuchen wir die interessante Hafenstadt
Valparaiso und Santiago (Hauptstadt Chiles). Wir wandern auf den Spuren
des bekannten chilenischen Dichters Pablo Neruda und erleben dabei die
bewegte Geschichte Chiles. Ein Abstecher in die Atacama Wiiste, 1000 km
nordlich von Santiago, flihrt uns in eine der trockensten und einsamsten Landschaften der Erde. Bei
drei Ausfligen in die Umgebung der Kommune San Pedro erleben wir grandiose Landschaften nahe
der Anden, beobachten Guanakos und Flamingos. Im 2. Teil zeigen wir unsere Seereise von Valparaiso
nach Coldn - Panama entlang der siidamerikanischen Kiiste. Wir passieren mehrere ,,Guano-Inseln”,
die von zahlreichen Vogeln, Seeléwen, Pinguinen, bevolkert sind. In Lima, der Hauptstadt Perus, wan-
dern wir durch das Zentrum der Stadt und besuchen das Larco-Herrera Museum. Bevor wir den Pana-
makanal durchfahren besuchen wir noch im Golf von San Miguel das Dorf der Embera Indianer. Die
Fahrt durch den Panamakanal und seine Geschichte war ein besonderes Erlebnis. Hanno und Gaby
Lenze laden Sie herzlich zu dieser abwechslungsreichen Tonbildschau ein. Zwischen Teil 1 und 2 ma-
chen wir eine kurze Verschnaufpause!

Kostenlos. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60203.

Termin: Sa., 08.02.2025 um 14:30 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Herr Borell kommt mit Konfetti auf dem Teller

vermennee soene st mreesemenme. 1€ MOchten taglich in den Genuss eines leckeren Menus kommen - und das
ohne viel Aufwand? Dann sind Sie hier genau richtig. Ob traditionell Herzhaftes,

QI’V;O feine Verwohn-Mends, Salate, Desserts oder Kuchen, eine Auswahl so bunt wie

Konfetti.

Herr Borell stellt uns die Vorziige des AWO-Mendiservice vor und bringt lhnen auch ein Probemeni

mit. Wahlen Sie bei der Anmeldung lhr Wunsch-Menu zwischen Pfifferlingstopf vom Rind, Panierter

Alaska-Seelachs, Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoRe, Gefiillte GemdUiseravioli.

Kostenlos. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1E60601.

Termin: Mo., 10.02.2025 um 12:30 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Minchen
Stadt

Besuchen Sie uns auf www.hds-ottobrunn.de und
erhalten tagesaktuelle Informationen zu unserem Programmangebot.
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Jin Shin Jyutsu - Selbsthilfe mit den eigenen Hianden

Jin Shin Jyutsu ist eine Kunst aus Japan, die die Lebensenergie fiir Kérper, Geist und Seele harmo-
nisiert. Energieblockaden, die beispielsweise durch Frust, Wut, Sorge, Angst oder Trauer entste-
hen, kdnnen sich auflésen: Immunitats- und Vitalitatssteigerung sind eine natirliche Folge. Wir
sitzen und regenerieren auf Stihlen. Fir Anfanger und Fortgeschrittene mit Stefanie Méslein.
Kosten: € 5,00. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1W60601

Termin: Di., 11.02.2025 um 09:30 bis 11:30 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Finanzielle Sicherheit im Alter: Tipps & Unterstiitzung

Es ist nicht einfach Gber das Thema Geld, Finanzen und Schulden zu reden.
Awom Selbst im Freundes- und Familienkreis sind die Finanzen oft ein Tabuthema.
Dennoch ist es ein wichtiges Thema im Alter. Wie kdnnen Sie Altersarmut
vermeiden? In diesem Vortrag erhalten Sie wertvolle Tipps zu finanzieller
Planung, Sparstrategien und staatlicher Unterstiitzung im Seniorenalter.

Die Schuldner- und Insolvenzberatung des AWO Kreisverbandes Miinchen-Land e.V. freut sich tGber
Ihr Interesse und Ihre Teilnahme.

Kostenlos. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60506.

Termin: Fr., 14.02.2025 um 09:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Lhiibrar wnd e scdeensber stung
Ao Mt

Japan - eine Studienreise durch das Land der aufgehenden Sonne

e Seine Hochgeschwindigkeitsziige fallen nie aus und fahren auf die Minute plinkt-
lich. Durch Torii betritt man seine Schreine und Tempel. Seine beriihmten Gar-
ten haben nicht immer Pflanzen. Es ist das einzige Land der Erde, auf das Atom-
bomben geworfen wurden. Die Rede ist vom Land der aufgehenden Sonne, von
Nippon, von Japan. Glinther Kndckel berichtet (iber eine organisierte Studien-
reise zu den Hohepunkten dieses unserer Kultur so fremden, hochindustrialisierten Landes mit seinen
rund 126 Mio. Einwohnern, die er zusammen mit seiner Frau Gisela im Oktober 2023 unternommen
hat. Seine Tonbildschau dauert 78 Minuten.

Kostenlos. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60204.

Termin: Sa., 15.02.2025 um 14:30 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Stressbewidltigung fiir Senioren

Kurt Minichsdorfer informiert Senioren in diesem Vortag, wie sie effektiv mit Stress umgehen kénnen.
Wir beleuchten die besonderen Stressfaktoren im Alter und zeigen, wie sich diese auf die Gesundheit
auswirken kénnen. Anhand praktischer Tipps und Techniken lernen die Teilnehmer, wie sie Stress re-
duzieren und ihr Wohlbefinden steigern konnen. Themen wie Entspannungstechniken, gesunde Le-
bensgewohnheiten, Bewegung und soziale Unterstlitzung stehen im Mittelpunkt. Ziel ist es, den Seni-
oren Werkzeuge an die Hand zu geben, um ihren Alltag gelassener und geslinder zu gestalten.
Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr. 23-3V60503.

Termin: Di. 18.02.2025 um 10 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Seniorenbus
Unsere Seniorenbusfahrer fahren Sie montags bis donnerstags von 08:30 bis 14:00 Uhr.
Anmeldung unter 0 89 — 608 572 89.
Teilen Sie uns bitte mit, wenn Sie einen gebuchten Fahrtermin nicht wahrnehmen kénnen. So er-
moglichen Sie anderen Senioren, diesen Termin buchen zu kénnen.
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Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Viele Menschen haben zwar Vorsorge fiir ihren Tod getroffen, nicht aber flr den Fall, dass sie aufgrund
einer Krankheit oder eines Unfalls nicht mehr handlungsfahig sind. Dies flhrt leider in vielen Fallen
dazu, dass ein Betreuer vom Gericht bestellt wird, was fur den Einzelnen mit grolRen Einschnitten in
die personliche Entscheidungsfreiheit und mit erheblichen Kosten verbunden ist. Durch entspre-
chende Vorsorgeverfligungen lasst sich vieles vermeiden. Rechtsanwaltin Andrea Ducka wird Sie infor-
mieren.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60507.

Termin: Do., 20.02.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Mode fiir Friihling und Sommer

Unsere Modeexpertin Helga Runte-Eggert wird wieder aktuelle Farben,
Schnitte und Muster der neuen Saison vorstellen. Accessoires richtig einge-
setzt, runden den optischen Eindruck lhres Outfits ab. Neue Tipps und Tricks
werden Sie Uiberraschen.

Kostenfrei. Anmeldung notwendig. Anmeldenr.: 25-1W60604.

Termin: Mi., 26.02.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Unterhaltungszimmer-Hochparterre.

U6o- Party zum Weiberfasching im Haus der Senioren mit D] Sebastian

die Faschingshochburg Haus der Senioren ein. Getanzt wird im Gartenzimmer
nach flotter Musik aus den 50er bis 70er Jahren, prasentiert von DJ Sebastian. Im
Unterhaltungszimmer kann bei Kaffee und Krapfen die Geselligkeit in ruhiger Fa-
schingsatmosphare gepflegt werden. Gute Laune und Faschingskostiime sind auch
heuer erwiinscht und das Schénste wird wieder pramiert. Die Herren tragen natirlich eine Krawatte,
die abgeschnitten werden darf. Gerhard Vo6lkl, der das Fest organisiert, und DJ Sebastian freuen sich
auf viele lustige und gutgelaunte Gaste.

Einlass: ab 13:00 Uhr. Kartenvorkauf: ab 15.01.2025.

Kosten: € 7,00; Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1A60901.

Termin: Do., 27.02.2025 ab 13:00 Uhr im Haus der Senioren.

Yer y Alle tanz- und faschingslustigen Freunde laden wir zum Unsinnigen Donnerstag in

4

e b o N

O SCT,

Wetter auf der Sonne

Die Sonne kennt auch ein Wetter und ein Klima. Wahrend das Klima der
Sonne fiir die Erde keine Rolle in den flir uns Menschen relevanten Zeitrau-
men spielt, beeinflusst das Sonnenwetter uns sehr wohl. Unser Klima ist nur
sehr gering vom Sonnenwetter abhangig. Die Sonne kennt auch Unwetter,
wie zurzeit. Direkt fiir den Menschen sind Unwetter auf der Sonne unbe-
deutend, aber nicht fiir unsere Technik. Momentan erleben wir lediglich immer wieder Polarlichter
Uiber Deutschland. Werden die Unwetter starker, kommen Stromausfalle. Bitter ist, wenn im Kranken-
haus das Notstromgerat nicht mehr anspringen kann und damit die Herz-Lungenmaschine ausfallt.
Christian Diehl freut sich Gber lhre Teilnahme.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60505.

Termin: Sa., 01.03.2025 um 14:30 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Offene Sprechstunde:
Jeden 2. Do. im Monat von 09:00 bis 11:00 Uhr bei Ingeburg Date.
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Richtig Erben und Vererben

Sehr oft kommt es im Erbfall oder bei der Abwicklung von Nachlassen zu Problemen. Am 15.08.2015
trat zudem die EU-Erbrechtsverordnung in Kraft, die zu weitreichenden Anderungen fiihrte. Dabei sind
vor allem folgende Fragen von Bedeutung: Brauche ich ein Testament? Wie kann ich ein Testament
verfassen? Hat die EU-Erbrechtsverordnung Auswirkungen auf meine Nachlassgestaltung? Wie ver-
halte ich mich im Erbfall richtig? Wer hat einen Pflichtteilsanspruch und wie kann man diesen umgehen
oder reduzieren? Was ist in Bezug auf die Erbschaftssteuer zu beachten? Rechtsanwaltin Andrea Ducka
wird Sie informieren.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60508.

Termin: Do., 06.03.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

,Davon will ich nichts wissen, ihr macht das schon*

Gesundheitliche Vorausplanung und die Auswirkungen auf Familie und Freunde

Eine Vorausplanung fiir bestimmte Situationen ist wichtig und sinnvoll. Wie aber reagiert die Familie
in solchen Situationen? Tragt unser gegenseitiges Vertrauen auch schwierige Entscheidungen? Wem
mute ich zu, meinen Willen umzusetzen? Was macht das mit meinen Liebsten? In diesem Vortrag wer-
den die sozialen Komponenten der Vorausplanung beleuchtet, denn keine Vorausplanung kann lhre
An- und Zugehdrigen belasten. Referentinnen vom Hospizkreis Ottobrunn e.V. geben einen Uberblick
zu diesem Thema und erzahlen aus lhrer praktischen Erfahrung.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60513.

Termin: Fr., 07.03.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Bevolkerungswachstum - Wie viele Menschen vertrdgt die Erde?

In den Arbeiten des Soziologen und Wirtschaftswissenschaftlers
Prof. Gunnar Heinsohn aus Bremen wird nachgewiesen, dass Bevol-
| kerungswachstum und Kriege eng miteinander zusammenhangen:
. Starkes Bevolkerungswachstum fiihrt fast immer zum (Blirger)krieg,
bei gleichbleibender oder schrumpfender Bevdlkerung ist das fast
nie der Fall (Ausnahmen: Russland - Ukraine Krieg!). In dem Vortrag
wird aufgezeigt, welche weiteren Probleme, wie Hunger, Flucht, schlechte Bildung etc. noch damit
zusammenhangen. Der Referent, Hermann Diehl, ist Dipl. Mathematiker und hat beruflich als Sys-
temanalytiker gearbeitet. Er ist Mitglied der IGFM (Internationalen Gesellschaft fiir Menschen-
rechte) und beschéftigt sich schon seit Jahren mit den Problemen, die durch das rasante Bevolke-
rungswachstum in den Entwicklungslandern entstehen.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60504.

Termin: Di., 11.03.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Stadtfiihrung mit Gerhard und Fredo: Obermenzing - Schloss Blutenburg

Gerhard Volkl und Fredo Jesse freuen sich, lhnen mit dieser Stadtfiihrung das Herz von Obermenzing,
das malerische Wasserschloss Blutenburg an der Wiirm naher zu bringen. Seine Urspriinge gehen auf
das 13. Jahrhundert zurlick. Es entwickelte sich vom Adelssitz zur Kulturstatte, welches seit 1983 die
internationale Jugendbibliothek mit mehr als 600.000 Werken beheimatet. Ebenso findet man hier das
Michael Ende-Museum mit vielen Sticken aus seinem Nachlass. Von Schloss Blutenburg kann eine
perfekte Sicht zum Schloss Nymphenburg erhascht werden. Die Sehenswiirdigkeiten der St. Georg Kir-
che und der Pfarrkirche Leiden Christi mit ihrem machtigen Zwiebelturm in der GrandlstralRe besuchen
wir ebenfalls. Zum Mittagessen kehren wir in den Alten Wirt, die dlteste Wirtschaft in Miinchen, ein.
Kostenlos. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1E10401.

Termin: Mi., 12.03.2025 um 08:45 Uhr Bahnhof Ottobrunn, letzter Wagen.
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...bis das Gehirn raucht

Denksport ist gesund fur unsere kleinen grauen Zellen. Anspruchsvolle Ratsel mit Klas-
sifizierungen wie , Flr scharfe Denker” oder ,,Extra knifflig“ fordern unsere mentalen
Fahigkeiten heraus. ,Entwarnung”: Keine Mathe- oder Physikratsel, falls nicht aus-
dricklich gewiinscht! Ein wenig Logik kann vorkommen (z.T. auch mit einfachen An-

wendungen der Grundrechenarten). Euer Ratselbegleiter ist wieder Dietrich Schwagerl.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1W60605.

Termin: Do., 13.03.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Filmvorfiihrung: ,Ruinenschleicher & Schachterleis“

Von Bomben zerstorte Hauser; US-Soldaten, die Coca-Cola und
Kaugummis spendieren; Sprachlosigkeit gegentiber der natio-

RﬂiﬂfﬂSChh?iL'ﬁfF& nalsozialistischen Vergangenheit und die Hoffnung auf einen

Schachtﬂ*lﬂ's — Neuanfang: Die Nachkriegsjahre in Miinchen hatten viele Facet-
Minchen nach 1945 ik ten. Was pragte den Alltag und die Sehnsiichte der Kinder und
{iadl WP jungen Erwachsenen? Welchen Einfluss hatte die Prasenz ame-
: ﬁmi rikanischer Soldaten und ihre Musik auf die Menschen in unserer

! IP? .éhrug?_q_grinnwn RN Stadt? Der Dokumentarfilm ,Ruinenschleicher und Schachter-
ke 1o leis“ zeichnet ein Portrait der (jungen) Nachkriegsgeneration in

Minchen. Mit einer Montage aus Interviews, Fotos und Filmausschnitten entsteht ein authentisches

Bild dieser Epoche. Es erfolgt eine kurze Begriiung durch Michael von Ferrari und im Anschluss an die

Filmvorfiihrung gibt es die Moglichkeit, Fragen zu stellen und mit dem Filmemacher zu diskutieren.

Ein Film von Michael von Ferrari, Angelika Wimbauer und Lutz Eigel (Miinchen-Zeitreisen).

Kosten: € 5,00. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60205.

Termin: Sa., 15.03.2025 um 14:30 im HdS, Gartenzimmer - EG.

Essen und Trinken am Lebensende

Gemeinsam essen, trinken und Zeit verbringen — das verbindet uns Menschen, schafft Zugehorigkeit
und gibt uns Sicherheit. Welche Rolle aber spielt Erndhrung und Flissigkeit in der palliativen Situation?
Am Ende unseres Lebens konnen uns Krankheiten und unsere korperliche Verfassung die Nahrungs-
aufnahme erschweren. Fir An- und Zugehorige kann dies oft eine groRRe Belastung sein und deshalb
stellen sie uns oft die Frage: ,Wann ist es verniinftig, das Essen und das Trinken sein zu lassen?” Refe-
rentinnen vom Hospizkreis Ottobrunn e.V. geben einen Uberblick zu diesem Thema und erzihlen aus
ihrer praktischen Erfahrung.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1vV60511.

Termin: Mo., 17.03.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Der Charme von Lebenserfahrung in Poesie und Bekennerzitaten

In 5 Begegnungsstunden wollen wir uns in einem interaktiven Miteinander sowohl in die Lebenserfah-
rungen offentlicher Menschen, als auch in unsere eigene naher ,,einklinken”. Damit geben wir uns die
Chance zu einem naheren Zugang zu unserer augenblicklichen Selbstwirksamkeit, um unser Leben
auch ohne zielgerichtete Leistungswirksamkeit zwischen ausreichend oder gar als bewusst zufrieden-
stellend erhobenen Hauptes flihren zu kdnnen. Einsamkeitswirksamkeit kénnen wir immer haben, wir
brauchen dafir nichts zu tun! An die Menschen, denen an einer inneren und moglichst auch dufleren
Harmonie gelegen ist und die Interaktion mogen, geht die herzliche Einladung. Reinhard Hollunder
freut sich auf lhre Teilnahme im Unterhaltungsraum - Hochparterre.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1W60603.

Termine: Mi., 19., 26.03,, Fr., 04., Mi., 09. u. Fr., 11.04.2024 um 10:00 Uhr im HdS.
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Ikebana im Friihling

Im Frihling macht es besonders viel Freude ein Blumenarrangement im Stil der japanischen Blumen-
kunst Ikebana zu erstellen, mit Zweigen im frischen Griin und der Vielfalt der Tulpen. Sie stecken unter
Anleitung von Angelika Denig nach den Regeln einer jungen japanischen lkebana-Schule Sogetsu, ge-
griindet 1927, ein modernes Arrangement, das gut in unsere westlichen Wohnungen passt.

Selbst mitzubringen sind:

Garten- oder Rosenschere und ein kleines Tuch (Gastehandtuch), wenn vorhanden eine lkebana-
Schere. Eine flache Schale aus Keramik oder Glas, kann auch ein Suppenteller sein. Blumenigel
(Kenzan), falls vorhanden. Schale und Steckigel konnen im Kurs ausgeliehen bzw. Steckigel erworben
werden.

Kosten: € 10,00 fiir Pflanzenmaterial. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.:25-1W60602.

Termin: Fr., 21.03.2025 um 10 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Diagnose Demenz

Der Gedanke ist mit vielerlei Schrecken fiir den moglichen Betroffenen und auch sein soziales Umfeld
verbunden. Die Ungewissheit tber den Verlauf der Krankheit 16st Unbehagen und Verdrangung aus.
Ein offener Dialog nimmt Angste und Hiirden. Eine Fachkraft von Home Instead berichtet aus der Ar-
beit mit Betroffenen und Angehdrigen, um anschlieBend gerne Ihre Fragen zu beantworten.
Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60514.

Termin: Mo., 24.03.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer-EG.

Erste Hilfe zuhause und unterwegs

Erste Hilfe nach einem Notfall, bis der Rettungsdienst eintrifft. Wie setze ich einen Notruf ab? Was
mache ich, wenn jemand unterwegs einen Notfall hat? Was ist ein Defibrillator und wie bedient man
ihn? Praktische Ubungen zu lebensrettenden MalRnahmen, wie stabile Seitenlage und Herz-Lungen-
Wiederbelebung. Leitung: Johanniter-Unfall-Hilfe. Dauer: ca. 2 Stunden.

Kostenlos. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60512.

Termin: Fr., 28.03.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Hilfe fiir Angehorige

Wie sich der Alltag gestalten lasst und wie sich pflegende Angehdrige entlasten kénnen, erfahren Sie
in einem kleinen Beitrag durch eine Fachkraft von Home Instead. Themenschwerpunkte sind: Doppel-
belastung als Pflegeperson und Angehoriger, ,, Wie komme ich damit zurecht?“, Hilfsangebote fir pfle-
gende Angehorige, Abrechnungsmoglichkeiten mit den Kassen, Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen
fur pflegende Angehdrige und Dienstleister flir Betroffene, von Pflegegradbeantragung bis hin zur Un-
terstltzung durch externe Dienstleister (pflegerischen Versorgung durch ambulante Pflegedienste, De-
menzwohngruppe oder 24 Std. Dienstleister).

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60515.

Termin: Mo., 31.03.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Fahrradtouren: Januar bis April

w¥-3[m] Ab April starten wieder unsere Fahrradtouren. Abfahrt vom Haus der Senioren (HdS) um
r2 09:30 Uhr, mit Einkehr in einem Gasthof am Zielort. Unsere Tourenleiter fihren Sie sicher

durch den Tourenverlauf. Weitere Informationen erhalten Sie auf www.senotto-aktu-

ell.de/events/kategorie/radfahren/

Kostenfrei. Anmeldung nicht erforderlich. Anmeldenr.: 25-1F10700.

Termine: Dienstags oder mittwochs, beginnend mit Di., 01.04.2024 , Anradeln” zum Saisonbeginn um

09:30 Uhr ab HdS.

Weitere Termine: Di., 08.04., Mi., 16.04., Di., 22.04., Mi., 30.04.2025.
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Von Ottobrunn ON AIR

Im Minchener Funkhaus des BR liegt Musik in der Luft. Es gibt aber auch noch andere Bereiche z.B.
Horfunk, Multimedia, Technik und Verwaltung. Uber acht Millionen Menschen in Deutschland ent-
scheiden sich taglich fiir den Bayerischen Rundfunk. Der BR — das sind flinf Horfunkwellen. Seine gro-
Ren Starken: Information, Kultur, Bildung und eine feste Verankerung in ganz Bayern. Das Besuchspro-
gramm fihrt uns durch Produktions- und Sendebereiche. Lassen wir uns (iberraschen. Barbara Ernst
fahrt mit lhnen zum Bayerischen Rundfunk.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1E60505.

Termin: Mi., 02.04.2025 um 11:15 Uhr, U-Bahnhof Neuperlach Sid vor dem Backerladen.

»Expeditionsreise“ zur Antarktis, nach Siidgeorgien und auf die Falklandinseln

Dr. Ernst Wittermann schildert eine dreiw6chige Fahrt mit der MS FRAM von Hurtigruten von
Ushuaia/Argentinien zur antarktischen Halbinsel Gber Stidgeorgien und die Falklandinseln nach Mon-
tevideo/Chile zu Beginn des antarktischen Winters im Jahre 2008. Eine Beamerprojektion mit einer
fotografischen Dokumentation.

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60509.

Termin: Sa., 05.04.2025 um 14:30 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Friedhofsbegehung mit Thomas Schmid

Thomas Schmid ladt zu einem Treffen an/in der Aussegnungshalle des Parkfriedhofs in Ottobrunn,
Haidgraben 20 ein. Verbunden wird dieses Treffen mit einer Begehung des Friedhofs. Bei diesem Rund-
gang erfahren Sie, welche Arten und Formen der Bestattungen zur letzten Ruhestatte moglich sind.
Thomas Schmid verspricht einen informativ anschaulichen Rundgang und freut sich auf Ihre Teil-
nahme. (Regenschirm nicht vergessen!)

Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1E60504.

Termin: Mo., 07.04.2025 um 14:30 Uhr Aussegnungshalle Parkfriedhof Ottobrunn.

Netzwerk der Palliativversorgung

AHPV — stationares Hospiz — Palliativpflege — Palliativstation — SAPV — Versorgung?

Hinter diesen Begriffen finden Sie den gesetzlichen Anspruch auf bestmdgliche Versorgung von
schwerstkranken und sterbenden Menschen.

Welche Hilfe brauche ich und an wen wende ich mich, um diese Versorgung zu erhalten?

Eine Koordinatorin des Hospizkreises Ottobrunn e.V. gibt einen Uberblick tiber die Strukturen. Sie be-
kommen einen kleinen ,,Fahrplan” wo, wann und wie Sie diese Leistungen erhalten kénnen.
Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60516.

Termin: Di., 08.04.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer - EG.

Das faszinierende Leben der Bienen

Der Vortrag behandelt die Organisation der Bienen im Bienenstock, das Zusammenleben im Kollektiv
und die Frage, wie wichtig die Sonne und das Nahrungsangebot fiir die Bienen sind. Was kdnnen wir
von den Bienen lernen, und welche Auswirkungen hat die Bedrohung der Bienen und Insekten auf uns
Menschen? Die Honigbiene, unser drittes wichtigstes Nutztier, riickt immer mehr in unser Blickfeld.
Was wir fiir die Biene und ihre Zukunft tun kénnen, erfahren Sie in diesem Vortrag von Ute Senft.
Kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1V60510.

Termin: Mo., 14.04.2025 um 10:00 Uhr im HdS, Gartenzimmer — EG.
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Ein Friihlingstag in Straubing und Deggendorf

Busausflug mit Heinz und Heidi

Entdecken Sie mit uns die historische Herzogstadt Straubing und erleben Sie Deggendorf. Unser Tages-
ausflug fihrt Sie in das charmante Straubing, eine Stadt mit einer iber tausendjdhrigen Geschichte.
Bei einer seniorengerechten Stadtflihrung in zwei Gruppen tauchen Sie ein in die faszinierende Ver-
gangenheit der gotischen Altstadt und lassen sich von den Geschichten der Stadtflihrer verzaubern.
Nach dem Mittagessen in einem gemiitlichen Gasthaus geht die Reise weiter in die niederbayrische
Stadt Deggendorf. Spazieren Sie selbststandig durch die historische Altstadt, gdnnen Sie sich einen Kaf-
fee und Kuchen, bevor wir am spaten Nachmittag wohlbehalten nach Ottobrunn zurtickkehren.
Kosten: € 25,00. Anmeldung erforderlich. Anmeldenr.: 25-1B60101.

Termin: Mi.,30.04.2025 um 07:30 Uhr ab HdS. Weitere Abfahrzeiten entnehmen Sie der Tabelle.

Abfahrtszeiten / Haltestellen fir alle Busfahrten

—15 min: Haltestelle Birkenweg (Backerei Fischerkeller)

—12 min: Haltestelle WaldstralRe (Ecke Putzbrunner Str.)

-9 min: Haltestelle Lenbachallee (Ecke Putzbrunner Str.)
-5 min: Haltestelle Am Brunneck

Abfahrtszeit ab HdS, MozartstralRe 68 (07:30 Uhr)

+3 min: Haltestelle Hans-Kandler-Weg (Hanns-Seidel-Haus)
+5 min: Haltestelle Rosenheimer Landstr. (Comfort Hotel Atlantik)
+7 min: Haltestelle Robert-Koch-Str. (Ottosaule)

Das Haus der Senioren und der Seniorenbus
machen Urlaub in der Zeit von
Dienstag, den 15.04. bis Freitag, den 25.04.2025.
Wir wiinschen lhnen frohe Ostern!

Ihr HdS-Team
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Do. |09.01.| 09:00 | 4 |Anmeldung - Einschreibung Anmeldung HdS
Do. |09.01.| 09:00 | 6 |Nepalreise zu Ostern Vortrag A HdS
Fr. |10.01.| 10:00 | - |Erfahrungsaustausch Programmgruppe 1/2025 Projektgruppe A HdS
Mo. |[13.01. | 10:00 | 8 |Das Wunder des Planeten Erde Vortrag A HdS
Di. |14.01.| 09:00 | 6 |Nepalreise zu Ostern Vortrag A HdS
Do. [16.01.| 14:30 | 7 |Jahrestreffen Bergwandern Begegnung A HdS
Fr. |17.01.| 09:00 | 8 |Programmgruppe 11/2025 Projektgruppe A HdS
Sa. |18.01.| 14:30 | 8 |Mecki—und andere Filme der Gebriider Diehl Filmvorfiilhrung A HdS
Mo. |20.01.| 10:00 | 9 |HdS Online-Anmeldung Workshop A HdS
Di. |21.01.| 09:30 | 9 |[Musik liegt in der Luft Workshop A HdS
Do. [23.01.| 10:00 | 9 |WillkommensCafé Schnupperstunde | A HdS
sa. |25.01 1 1430 | o Jap.an - Ein Streifzug durch Tempelarchitektur und Ge- Vortrag A HdS
schichte Japans
Di. |28.01.| 10:00 | 10 |Friihstiick mit Klatsch und Tratsch Begegnung A HdS
Fr. |31.01.| 17:00 | 10 |Kulinarische Lesung , Kabir* Workshop A HdS
Sa. |01.02.| 14:30 | 10 |Eine Kreuzfahrt in Siidostasien Vortrag A HdS
Mo. |03.02.| 10:00 | 10 |Vorstellung Hospizkreis Ottobrunn e.V. Vortrag A HdS
Mi. |05.02.| 09:45 | 11 |Von Ottobrunn zu den bunten Exoten FUhrung A | S-Bahn
Sa. |08.02.| 14:30 | 11 |Seereise von Valparaiso nach Panama Vortrag A HdS
Mo. |10.02.| 12:30 | 11 |Herr Borell kommt mit Konfetti auf dem Teller Mittagessen A HdS
Di. |11.02.| 09:30 | 12 |[Jin Shin Jyutsu Workshop A HdS
Fr. |14.02.| 09:00 | 12 |Finanzielle Sicherheit im Alter Vortrag A HdS
sa |15.02.1 1230 | 12 Japan - Studienreise durch das Land der aufgehenden Vortrag A HdS
Sonne
Di. |18.02.| 10:00 | 12 |Stressbewadltigung fiir Senioren Vortrag A HdS
Do. |20.02.| 10:00 | 13 |Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung Vortrag A HdS
Do. |20.02.| 10:00 | 9 |WillkommensCafé Schnupperstunde | A HdS
Mi. [26.02.| 10:00 | 13 |Mode fiir Friihling und Sommer Vortrag A HdS
Do. |27.02.| 13:00 | 13 |U60-Party zum Weiberfasching Fest A Hds

Anmeldung — Einschreibung

09.01.2025 um 09:00 Uhr im Haus der Senioren

Onlineanmeldung zeitgleich ab 09:00 Uhr
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. : = Artder
Datum Zeit |Seite Marz 2025 Veranstaltung Anm.|  Ort
Sa. |01.03.| 14:30 | 13 |Wetter auf der Sonne Vortrag A HdS
Do. |06.03.| 10:00 | 14 |Richtig Erben und Vererben Vortrag HdS
Hospizkreis: ,,Davon will ich nichts wissen, ihr macht das
Fr. |07.03| 10:00 | 14 B Vortrag A HdS
schon
. Bevolkerungswachstum — Wieviele Menschen vertragt
Di. |[11.03.| 10:00 | 14 | . Vortrag A HdS
die Erde?
Mi. [12.03.| 08:45 | 14 |Stadtfiihrung mit Fredo und Gerhard: Obermenzing Fihrung A | S-Bahn
Do. |13.03.| 10:00 | 15 |...bis das Gehirn raucht Workshop A HdS
Sa. |15.03.| 14:30 | 15 |Ruinenschleicher & Schachterleis Filmvorfihrung A HdS
Mo. [17.03.| 10:00 | 15 |Hospizkreis: Essen und Trinken am Lebensende Vortrag A HdS
Di. [18.03.| 10:00 | 10 |Friihstiick mit Klatsch und Tratsch Begegnung A HdS
. Der Charme von Lebenserfahrung in Poesie und Beken-
Mi. [19.03.| 10:00 | 15 . Workshop A HdS
nerzitaten
Do. [20.03.| 10:00 | 9 |WillkommensCafé Schnupperstunde | A HdS
Fr. [21.03.| 10:00 | 16 |lkebana im Friihling Workshop A HdS
Mo. [24.03.| 10:00 | 16 |Diagnose Demenz Vortrag A HdS
. Der Charme von Lebenserfahrung in Poesie und Beken-
Mi. [26.03.| 10:00 | 15 . Workshop A HdS
nerzitaten
Fr. |28.03.| 10:00 | 16 |Erste Hilfe zuhause und unterwegs Vortrag A HdS
Mo. [31.03.| 10:00 | 16 | Hilfe fiir Angehorige Vortrag A HdS

AYAYAYAYAYAYAYAYRAYAYAYAYS

Art der

Datum Zeit |Seite Apn[ 2025 Veranstaltung  |A™™| Ot
Mi. [02.04.| 1115 17 |Von Ottobrunn ON AIR Flihrung A | S-Bahn
Der Charme von Lebenserfahrung in Poesie und
Fr. |04.04.| 10:00 | 15 3 Workshop A HdS
Bekennerzitaten
Sa. |05.04.| 14:30 | 17 |,Expeditionsreise” zur Antarktis Vortrag A HdS
Mo. [07.04.| 14:30 | 17 |Friedhofsbegehung mit Thomas Schmid Fuhrung Friedhof
Di. |08.04.| 10:00 | 17 |Hospizkreis: Netzwerk der Palliativversorgung Vortrag HdS
. Der Charme von Lebenserfahrung in Poesie und
Mi. [09.04.| 10:00 | 15 i Workshop A HdS
Bekennerzitaten
Der Charme von Lebenserfahrung in Poesie und
Fr. [11.04.| 10:00 | 15 i Workshop A HdS
Bekennerzitaten
. Moto-
Sa. [12.04.| 09:30 | 7 |HdS-MTF: Einfahrtour Ausflug A point
Mo. [14.04.| 10:00 | 17 |Das faszinierende Leben der Bienen Vortrag A HdS
Mo. |15.04. - 18 | HdS und Seniorenbus Urlaub bis zum 25.04.2025 Osterurlaub - -
Sa. |26.04.| 09:30 | 7 |HdS-MTF: Quer durchs Oberland Ausflug A B;e"tigf
Mo. |28.04.| 10:00 | 9 |HdS Online-Anmeldung Workshop A HdS
. Busausflug: Ein Friihlingstag in Straubing und
Mi. [30.04.| 07:30 | 18 Ausflug A | ab HdS

Deggendorf
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Regelmaflig stattfindende Veranstaltungen

Diese Gruppen treffen sich regelmaRig. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Bei Anruf im Biiro (Tel.: 608 572 89) erfahren Sie Naheres.

Zeit Sport und Bewegung Leitung Rhythmus Kosten/10x Ort

Mo. 09:30 | Wirbelsaulengymnastik Horst Fleck wochentl. €30,00 FLH

Di. 09:15 | Yoga Beata Szilagyi wochentl. €80,00 FLH
D’:/“o 09:30 | Fahrradtouren ab April Wolfgang Thiering wochentl. — ab HdS

Di. 13:00 | Wassergymnastik Horst Fleck wochentl. €30,00 Phonix

Di. 16:00 | Kegeln Helmut Wiétzig wachentl. — HSH

Mi. 03;?2; ZAB - Wassergymnastik Rita Regele wochentl. | €27,00/ €40,00 | Phonix
Mi. 0. nach Ab- Bergwanderungen Gruppe A+B Horst Albert wochentl. — ab HdS

Do. | sprache

Do. 10:00 | Bewegungstherapie Waltraud Riemann wdochentl. €30,00 FLH

Fr. 09:45 | QiGong Horst Fleck wochentl. €30,00 FLH

Fr. 18:00 | HdS-Motorradfreunde Ingeburg Date monatlich — \c}:::is

Spiel und Unterhaltung Leitung Rhythmus Kosten / 10x

Di. 14:30 | Lesezirkel Eva Ertl monatlich — HdS

Mi. | 13:00 | Begegnungen und Kontakte Eva Ertl wéchentl. — HdS

Mi. 15:30 | Schafkopf fiir Gelibte Heidi Spiegler 14-taglich — HdS

Do. | 10:00 | WillkommensCafé Eva Ertl monatlich — HdS

Do. 10:00 | Bucherflohmarkt Mechthild Ziegler monatlich — HdS

Do. | 14:00 | Spielenachmittag Renate Walz monatlich — HdS

Fr. 14:30 | Pro & Contra Herbert Bauer monatlich —_ HdS

© HdS = Haus der Senioren, Mozartstr. 68, 85521 Ottobrunn

® HSH = Hanns-Seidel-Haus, Ottostr. 44, 85521 Ottobrunn

® FLH= Ferdinand-LeiR-Halle, Haidgraben 121, 85521 Ottobrunn e Nbbg. = Seniorenzentrum Neubiberg, Hauptstr. 12, 85579 Neubiberg

® Phonix = Phonix-Bad, Haidgraben 121, 85521 Ottobrunn
* WFH = Wolf-Ferrari-Haus , Rathausplatz 2, 85521 Ottobrunn

e Bistro Quo Vadis, Naupliaallee22, 85521 Ottobrunn
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Computer

Leitung

Rhythmus

Kosten / 10x

Regelmadfig stattfindende Veranstaltungen

(0]43

. . . . . W. Keinert, W. Kéttig 0. O. .

Fr. 10:00 | Technik-Tricks beim ,Digital-Kaffee” Zapf ¢ monatlich - Hds
Kreatives Leitung Rhythmus Kosten/10x  Ort
Mo. 09:00 | Kreativgruppe Holz Manfred Gern wochentl. — WFH
Mo. | 14:00 | Happy Strings (Gitarrengruppe) Allan Watson 14-taglich - Hds
. . . - HdS/
Di. 10:00 Freies Malen Andrea Keinert 14-taglich —_ Nbbg
Di. 17:00 | Jazz-Club im HdS Dietrich Reck monatlich — HdS
Mi. 09:30 | Toépfern Wiebke Rosemann-Suppa wochentl. €30,00 HdS
Mi. 14:00 Zeichnen Anne Knoop wochentl. € 30,00 HdS
Zeit Sprachen Leitung Rhythmus | Kosten /10x  Ort
Mo. 10:00 Conversation frangaise Anne Knoop 14-taglich €30,00 HdS
Mo. 10:00 | Spanisch N.N. wochentl. —_ HdS
Do. 09:15 English for advanced learners Jennifer Mikulla wochentl. €30,00 HdS
Do. | 11:00 | English: Use it or lose it Jennifer Mikulla waéchentl. €30,00 HdS
Fr. | 08:45 | Italienisch fiir Anfanger Paola Caroli waéchentl. €40,00 HdS
Fr. | 10:00 | Conversazione in lingua italiana Paola Caroli wéchentl. €40,00 HdS

® HdS = Haus der Senioren, Mozartstr. 68, 85521 Ottobrunn ® HSH = Hanns-Seidel-Haus, Ottostr. 44, 85521 Ottobrunn
® FLH= Ferdinand-LeiR-Halle, Haidgraben 121, 85521 Ottobrunn e Nbbg. = Seniorenzentrum Neubiberg, Hauptstr. 12, 85579 Neubiberg
© Phonix = Phonix-Bad, Haidgraben 121, 85521 Ottobrunn e Bistro Quo Vadis, Naupliaallee22, 85521 Ottobrunn
e WFH = Wolf-Ferrari-Haus , Rathausplatz 2, 85521 Ottobrunn
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Anmeldung/Teilnahmeentgelt

Eine Anmeldung vor Kursbeginn ist fir alle Veranstaltungen erforderlich. Die Anmeldung kann personlich, telefonisch,
schriftlich oder lber die Internetseite www.hds-ottobrunn.de (Online-Anmeldungen) erfolgen. Die Anmeldungen werden
in folgender Prioritdtenfolge erfasst:

1. Persénliche Anmeldung und Online-Anmeldung zeitgleich am Einschreibungstag.

2. E-Mail, telefonische- und Fax-Anmeldungen in chronologischer Folge nach Einschreibung und Online-Anmeldung.

Die Kursgebiihr ist ohne ErmaRigung eine Woche nach Anmeldung wahrend der Biirozeiten sofort fallig, wenn keine Rech-
nungsstellung mit Aufforderung zur Bankiiberweisung erforderlich ist.

Riicktritt

Ein Ricktritt von der Anmeldung muss dem Haus der Senioren mindesten eine Woche vor Veranstaltungs-/Kursbeginn
mitgeteilt werden. Er ist kostenlos moglich bis 8 Tage vor Beginn der gebuchten Veranstaltung.

Danach (bis einschlieflich dem Tag vor Veranstaltungsbeginn) werden 50% der Kursgebiihr in Rechnung gestellt.

Ein Ricktritt am Tag des Veranstaltungsbeginns und spater ist nicht moglich.

Ausnahmen

Materialkosten z. B. bei Kochkursen werden nur bis 3 Tage vor Kursbeginn zuriickerstattet. Bei Kooperationsveranstaltun-
gen kdnnen abweichende Bedingungen gelten und die oben stehende Ruicktrittsregel findet keine Anwendung.

Bei Teilbesuch eines Kurses ist weder der Rucktritt, noch die (teilweise) Erstattung der Veranstaltungsgebiihr moglich.

Im Vorverkauf erworbene Eintrittskarten und Anmeldungen zu Einzelveranstaltungen kénnen nicht storniert werden.

Kursdurchfithrung

Die Kurse werden durchgefiihrt, wenn die jeweilige Mindestteilnehmerzahl erreicht wird.

Wird diese nicht erreicht, besteht die Moglichkeit, Kurse zusammenzulegen, mit Einverstandnis der Teilnehmer in der
Dauer zu kiirzen und/oder den Preis zu erh6hen.

Lehrerwechsel oder Wechsel des Kursraumes vor oder wahrend des Trimesters miissen vorbehalten werden.

Die Belegung gemeindlicher und schulischer Raume steht unter Vorbehalt, da Eigennutzung durch die Gemeinden bzw.
Schulen Vorrang hat. Fiir Terminverschiebungen wegen Feiertagen, Elternsprechtagen an Schulen, Krankheit des Kurslei-
ters etc. kann kein finanzieller Ausgleich gewahrt werden. Die Kurse verlangern sich um die ausgefallenen Kurstage.
Bitte beachten Sie die Hausordnung der jeweiligen Geb&dude, in denen wir Gaste sind.

Keine Nachricht ist eine gute Nachricht
Ihre Anmeldung oder Wiederanmeldung ist verbindlich. Eine Woche nach Einschreibung/Anmeldung rufen Sie unser Biiro
unter Tel. 0 89 — 608 572 89 an und Sie erfahren, ob Sie teilnehmen oder auf der Warteliste sind.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der im Haus der Senioren angebotenen Veranstaltungen ergibt sich aus der Kursbeschreibung
der verdffentlichten Programme. Nebenabreden, Ergdnzungen und Anderungen bediirfen der Schriftform.

Die Kursleiter sind nicht zur Abanderung der Kursbedingungen und zur Abgabe von Zusagen berechtigt.

Datenschutz

Die Teilnehmer an HdS-Veranstaltungen erklaren sich insoweit mit der Verarbeitung ihrer personlichen Daten
einverstanden, als dies fiir den Zweck der Veranstaltungsbuchung, -bezahlung und -durchfiihrung erforderlich ist.
Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Haftung
Die Haftung der Gemeinde Ottobrunn fiir Schaden jeglicher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstanden sind, ist
auf die Falle beschrankt, in denen die Gemeinde Ottobrunn vorsatzlich oder grob fahrladssig gehandelt hat.

Urheberschutz

Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung des Haus der Senioren auf keine Weise vervielfaltigt werden.
Bei allen Veranstaltungen des HdS werden Fotos zur zeitl. und 6rtl. unbeschrankten Nutzung durch das HdS und seinen Hel-
fern gemacht. Ich bin mir dessen bewusst und damit einverstanden.

Auch Wichtig
Es ist uns sehr wichtig, dass Sie alle vom Haus der Senioren angebotenen Veranstaltungen unbeschwert und sicher
geniefen kdnnen. Daher ist eine Anmeldung, wie angegeben fir jede Veranstaltung notwendig.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir nur unter Vorbehalt unsere Veranstaltungen und Kurse anbieten kénnen.
Ihre Gesundheit ist uns wichtig und eine pandemische Lage kann uns jederzeit zu Anderungen und Absagen zwingen.
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Anmeldepflichtige Veranstaltungen (Seniorenprogramm | / 2025)

Name Nr.

Adresse
E-Mail Tel.:

Meine Daten werden ausschlief3lich zur Verarbeitung im Haus der Senioren verwendet und nicht an Dritte weitergegeben. Bei allen Veranstaltungen

des HdS werden Fotos zur zeitl. und 6rtl. unbeschrankten Nutzung durch das HdS und seinen Helfern gemacht. Ich bin mir dessen bewusst und damit
einverstanden.

Ottobrunn, den Unterschrift
Anmeldenr. Termin Zeit | Seite | BUSAUSFLUGE € v
25-1B60101 Mi. | 30.04. | 07:30 18 Busausflug: Ein Friihlingstag in Straubing und Deggendorf 25,00
VORTRAGE

25-1v60502 | Mo. | 13.01. | 10:00 8 Das Wunder des Planeten Erde -
25-1V60401 | Sa. 18.01. | 14:30 8 Mecki — und andere Filme der Gebriider Diehl -
25-1v60202 | Sa. 25.01. | 14:30 9 Streifzug durch Tempelarchitektur u. Geschichte Japans -
25-1V60201 | Sa. 01.02. | 14:30 10 Eine Kreuzfahrt in Siidostasien -
25-1v60501 | Mo. | 03.02. | 10:00 10 Vorstellung Hospizkreis Ottobrunn e.V. -
25-1v60203 | Sa. | 08.02. | 14:30 1 Seereise von Valparaiso nach Panama -
25-1V60506 | Fr. 14.02. | 09:00 12 Finanzielle Sicherheit im Alter -
25-1v60204 | Sa. 15.02. | 14.30 12 Japan - Eine Studienreise -
25-1v60503 | Di. 18.02. | 10:00 12 Stressbewaltigung fiir Senioren -
25-1v60507 | Do. | 20.02. | 10:00 13 Vorsorgevolimacht und Patientenverfiigung -
25-1v60505 | Sa. 01.03. | 14:30 13 Wetter auf der Sonne -
25-1v60508 | Do. | 06.03. | 10:00 14 Richtig Erben und Vererben -
25-1V60513 Fr. 07.03. | 10:00 14 Hospizkreis: ,,Davon will ich nichts wissen.” -
25-1v60504 | Di. 11.03. | 10:00 14 Bevolkerungswachstum — Wieviel vertragt die Erde? -
25-1v60205 | Sa. 15.03. | 14:30 15 Filmvorfiihrung: Ruinenschleicher & Schachterleis -
25-1V60511 Mo. | 17.03. | 10:00 15 Hospizkreis: Essen und Trinken am Lebensende -
25-1v60514 Mo. | 24.03. | 10:00 16 Diagnose Demenz -
25-1V60512 | Fr. 28.03. | 10:00 16 Erste Hilfe zuhause und unterwegs -
25-1v60515 | Mo. | 31.03. | 10:00 16 Hilfe fiir Angehorige -
25-1V60509 | Sa. 05.04. | 14:30 17 ,Expeditionsreise” zur Antarktis -
25-1Vv60516 | Di. 08.04. | 10:00 17 Hospizkreis: Netzwerk der Palliativversorgung -
25-1Vv60510 | Mo. | 14.04. | 10:00 17 Das faszinierende Leben der Bienen -

ANDERE VERANSTALTUNGEN
25-1W20501 | Mo. | 20.01. | 10:00 9 HdS Online-Anmeldung —

25-1W50301 | Di. 21.01. | 09:30 9 Musik liegt in der Luft 8,00
25-1570101 Do. | 23.01. | 10:00 9 WillkommensCafé -
25-1A30101 | Fr. 31.01. | 17:00 10 Kulinarische Lesung ,Kabir 20,00
25-1E60503 | Mi. | 05.02. | 09:45 1 Von Ottobrunn zu den bunten Exoten 7,00
25-1E60601 | Mo. | 10.02. | 12:30 1 Herr Borell kommt mit Konfetti auf dem Teller -
25-1W60601 | Di. 11.02. | 09:30 12 Jin Shin Jyutsu 5,00
25-1TW60604 | Mi. | 26.02. | 10:00 13 Mode fiir Friihling und Sommer -
25-1A60901 | Do. | 27.02. | 13:00 13 U60-Party zum Weiberfasching im HdS m. DJ Sebastian 7,00
25-1E10401 Mi. | 12.03. | 08:45 14 Stadtfithrung mit Fredo und Gerhard: Obermenzing -
25-TW60605 | Do. | 13.03. | 10:00 15 ...bis das Gehirn raucht -
25-1W60603 | Mi. | 19.03. | 10:00 15 Der Charme von Lebenserfahrung in Poesie und Zitaten -
25-1TW60602 | Fr. 21.03. | 10:00 16 lkebana im Friihling 10,00

25-1E60505 Mi. | 02.04. 11:15 17 Von Ottobrunn ON AIR -
25-1E60504 | Mo. | 07.04. | 14:30 17 Friedhofsbegehung mit Thomas Schmid -
25-1W20502 | Mo. | 28.04. | 10:00 9 HdS Online-Anmeldung -

Bitte Felder ausfiillen: Name, Adresse, Telefon, E-Mail. Unterschrift nicht vergessen!

Pro Anmeldeformular bitte NUR EINE PERSON anmelden




